
Maskas matiem
E k s ­p e ­r i ­
men­tā pirts 
ska i s ­tum­
k o p ­š a ­n a s 
r i ­t u ­ā l i e m 
n o ­b e i ­g u ­
mā An­nas 

ma­tiem uz­klā­ja mas­ku. Kar­
sē­ša­nās lai­kā pir­tī ma­tu skais­
tum­kop­ša­nai var lie­tot da­žā­das 
mas­kas  – no mā­liem, rupj­
mai­zes un ci­tiem da­bis­kiem 
pro­duk­tiem. Eks­pe­ri­men­ta 
lai­kā An­nai uz­klā­ta mel­no ik­
ru mas­ka. Pro­ce­dū­ra pie pro­
fe­si­onā­las fri­zie­res  – sti­lis­tes 
Žan­nas Alek­san­der­so­nes Bal­tās 
pirts skais­tum­kop­ša­nas sa­lo­nā 
sā­kās ar ma­tu maz­gā­ša­nu ar 
at­tī­ro­šu, ma­tu ku­ti­ku­las at­ve­
ro­šu šam­pū­nu, kas at­brī­vo tos 
no ap­kār­tē­jā vi­dē uz­ņem­ta­jiem 
kai­tī­ga­jiem pro­duk­tiem – ma­tu 
la­kām, ma­tu pu­tām, se­ru­miem, 
pu­tek­ļiem, kā arī fē­na ie­dar­bī­
bas. Pēc tam An­nas ma­tos ie­
klā­ja mas­ku, ku­ras sa­stā­vā ir 
mel­nie ik­ri, zī­da pro­te­īni, E vi­
ta­mīns un jo­jo­ba eļ­ļa  – mas­ka 

se­viš­ķi pie­mē­ro­ta lie­to­ša­nai 
zie­mā, kad dau­dziem cil­vē­kiem 
ir sū­dzī­bas par sau­siem un ne­
dzī­viem ma­tiem, to elek­tri­zē­ša­
nos. Pēc mas­kas uz­klā­ša­nas tie 
pa­liek glu­di, spī­dī­gi un vieg­li 
ķem­mē­ja­mi. Ar mas­ku ma­tos 
An­na de­vās uz pir­ti – ap­mē­ram 
stun­du il­gā ma­tu kar­sē­ša­na, 
pa­ra­lē­li pēr­ša­nai, pa­stip­ri­nā­ja 
mas­kas ie­dar­bī­bu. Pēc mas­kas 
iz­ska­lo­ša­nas ma­tu ga­liem uz­
klā­ja zī­da pro­te­īnu un iz­žā­vē­ja. 
Šā­du ma­tu mas­ku vē­lams lie­tot 
rei­zi mē­ne­sī.

Imūnsistēmas  
nostiprināšana

Pir­to­ša­nās 
ri­tu­ālos pē­
dē­jās trīs 
ap­mek­lē­ju­
ma rei­zēs 
no­stip­ri­nā­ja 
or­ga­nis­ma 

imun­sis­tē­mu. Pa­ra­lē­li re­gu­
lā­riem pēr­ša­nās se­an­siem ar 
ozo­la slo­tām, kas An­nai pa­
stip­ri­nā­ja vi­ta­li­tā­ti un ener­ģi­ju, 
pirt­nieks iz­vē­lē­jies da­žā­da bie­

zu­ma kār­klu klū­gu run­gas (t. s. 
Sa­mu­ra­ju slo­ti­ņas). Lai uz­la­bo­
tu asins­cir­ku­lā­ci­ju, lim­fas at­te­ci 
un at­tie­cī­gi  – ce­lu­lī­ta pa­zīm­ju 
sa­ma­zi­nā­ša­nos, pirt­nieks ie­rī­
vē­ja An­nu ar sā­li, kas sa­jaukts 
ar ka­nē­li un skuj­ko­ku za­ru eks­
trak­tu, tā­dē­jā­di gan to­ni­zē­jot 
ādu, gan no­mie­ri­not un re­lak­
sē­jot ga­ru ar skuj­ko­ku sil­to aro­
mā­tu. Pēc tam se­ko­ja pēr­ša­nās 
ar kār­klu klū­gām, ku­ras sa­sie­tas 
trīs saik­ļos – 27, 49 un 109 klū­
dzi­ņas. Da­žāds klū­gu skaits ne­
pie­cie­šams, lai pa­stip­ri­nā­tu dzi­
ļās ma­sā­žas efek­tu.
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Kā darbojas reiki?
Lai no­slēg­
tu ga­ra sa­
kār­to­ša­nas 
r i ­t u ­ā l u s , 
An­nai Bal­
ta­jā pir­tī 
vei­ca rei­ki 

ma­sā­žu, ko prak­ti­zē ser­ti­fi­cē­ta 
ma­sie­re Zi­na­īda Aki­mo­va.

Rei­ki ir se­na dzied­nie­cī­
bas sis­tē­ma, kas pa­līdz uz­la­bot 
un no­stip­ri­nāt ve­se­lī­bu. Tas ir 
har­mo­nisks dzī­ves­veids, jo ie­
tver se­vī fi­lo­zo­fis­kus pa­mat­
prin­ci­pus, kas pa­līdz sa­gla­bāt 
mie­ru, sta­bi­li­tā­ti un līdz­sva­ru 
se­vī un ap­kār­tē­jā dzī­vē. Vien­
lai­kus tas ir arī ga­rī­gās iz­aug­
smes ceļš.

Fi­zis­kais ķer­me­nis, par ku­
ra ve­se­lī­bas stā­vok­li pa­ras­ti ir 
ru­na, pa­tie­sī­bā ir ti­kai da­ļa no 
cil­vē­ka kom­pli­cē­tā or­ga­nis­
ma. Rei­ki te­ra­pi­ja ir ho­lis­tis­
ka te­ra­pi­ja, tā dzie­di­na cil­vē­ka 
or­ga­nis­mu kā vie­no­tu ve­se­lu­
mu, ku­rā ir ra­du­šās pro­blē­mas 
ener­ģi­jas plūs­mas trau­cē­ju­mu 
dēļ. Ie­mes­li var būt da­žā­di, ta­ču 

pa­ma­tā fi­zis­ka­jām sli­mī­bām ir 
tā sau­ktie blo­ki ener­ģi­jas plūs­
mas ce­ļā. Ja cil­vē­ka or­ga­nisms 
ir no­vā­ji­nāts un sli­mī­ba ma­te­
ri­ali­zē­ju­sies fi­zis­ka­jā ķer­me­nī, 
tad rei­ki ener­ģi­jas plūs­ma, kas 
plūst caur rei­ki dzied­nie­ku (pa­
ma­tā caur vi­ņa ro­kām se­an­sa 
lai­kā), at­jau­no or­ga­nis­ma da­
bis­kās spē­jas pa­šat­ve­se­ļo­ties, 
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Balto pirti apmeklē 
Anna Rozīte  
ar savu dzīvesdraugu 
Mārtiņu Kozlovski  
un noskaidros,  
vai pirts ir ilgtermiņā 
ieguldījums veselībā. 
3. daļa

Ilze APERĀNE, speciāli Mājai
Foto: Rūta KALMUKA, f64, Photo Agency

TV seja Anna Rozīte kopā ar draugu Mārtiņu Kozlovski  
regulāri apmeklēja lauku pirti (eksperimenta norises vieta –  
Rīgas senākā pirts Baltā pirts), veica dažādus pirtošanās  
un gara sakārtošanas rituālus, lai izzinātu, vai pirts  
ir ilgtermiņa ieguldījums veselībā un latvieša ģenētiskajam  
kodam piemērotākais dzīvesspara un mundruma uzturētājs. 
Kopš otrā eksperimenta apskata pagājušas trīs nedēļas,  
kuru laikā abi tā dalībnieki ir apmeklējuši pirti,  
Annai veikta reiki masāža, kā arī pirts SPA procedūras  
matu skaistumkopšanai.

Pirts burvība

at­tī­ra to no ne­ga­tī­va­jām ener­
ģi­jām un at­jau­no, ie­dar­bo­jo­ties 
vis­os – fi­zis­ka­jā, emo­ci­ju, do­mu 
un ga­ra  – lī­me­ņos, rei­ki ener­
ģi­ja stip­ri­na po­zi­tī­vo do­mā­ša­nu 
un ga­ru, at­jau­no ti­cī­bu un pār­
lie­cī­bu sev. Rei­ki ļauj iz­prast 
no­tie­ko­šā no­zī­mi un jē­gu, pa­
pla­ši­na ap­zi­ņu un pa­līdz ap­zi­
nā­ties se­vi kā ga­rī­gu būt­ni.

Annas iespaidi pēc 
reiki terapijas seansa:
«Eksperimenta laikā izbaudīju bio­
enerģētisko masāžu, kas pēc savas 
būtības ir līdzīga reiki terapijai, varē­
ju salīdzināt abas metodes. Līdzī­
ba pastāv, tomēr reiki seansa laikā 
iekļauti arī klasiskās masāžas ele­
menti – kārtīgi izmasētas problēmzo­
nas, kur sakrājusies liekā enerģija, tā 
sauktie enerģijas korķi. Pēc masāžas 
bija viegla sajūta, it kā tiešām es būtu 
palikusi tīrāka.»

Annas viedoklis  
pēc pirts rituāliem:
«Kā jau eksperimenta sākumā 
stāstīju, iepriekš sevi uzskatīju par 
svētdienas pirts apmeklētāju un 
arī nebiju pastiprināti par šo kultū­
ru interesējusies. Eksperimentam 
sākoties, biju noskaņota pozitī­
vi – biju atvērta visiem procesiem 
un procedūram, ko man piedāvāja, 
jo zināju, ka esmu nonākusi profe­
sionāļu rokās. Patīkami pārsteidza 
mana un pirtnieka sadarbība – es 
Verneram jau no pirmās reizes pilnī­
bā uzticējos, un tas arī atsaucās uz 
to, kā izbaudīju procedūras. Visiem, 
kas nolēmuši regulāri apmeklēt pir­
ti, iesaku uzticēties profesionālam 
pirtniekam un izmantot pakalpoju­
mus, jo, lai arī katrs esam nedaudz 
kaut ko dzirdējuši par pirti, tomēr 
tieši šis cilvēks vislabāk zina, kurā 
brīdī nopērt, kurā  – iegremdēt 
baseinā un kad atkal ķerties pie sil­
dīšanās.»

• Reiki atjauno organisma spēkus, 
stiprina imūnsistēmu, nervu  
sistēmu, uzlabo vielmaiņu, attīra 
organismu no sārņiem, toksīniem, 
sakārto cilvēka emocionālo un domu 
pasauli – samazina stresu, uzlabo 
darbspējas, miegu, dziedina pat 
senas emocionālas un fiziskas  
traumas. Pieaugot pozitīvās  
enerģijas daudzumam,  
slimības atkāpjas.

• Reiki terapija lieliski palīdz  
atveseļoties arī pēc operācijām, 
zāļu kūrēm, apstarošanām.  
Reiki terapijas laikā dziedinās un 
cilvēka apziņai atklājas slimības 
patiesie cēloņi.

• Ar reiki palīdzību var izprast un 
atrisināt sarežģītas situācijas, 
sakārtot samezglojušās attiecības, 
sasniegt iecerētos sapņus.

• Reiki atraisa cilvēka radošo 
potenciālu, palīdz atklāt un izpaust 
vēl neapjaustās spējas un slēptos 
talantus.

• Reiki prakse dod cilvēkam iespēju 
kļūt pašam par savas dzīves  
veidotāju un noteicēju.

REIKI PRAKTISKAIS
LIETOJUMS

ZĪDA PROTEĪNA matu masku 
vēlams lietot reizi mēnesī.
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Pirtnieka  
nozīme

P i r t ­n i e k s 
V e r ­n e r s 
P i l s u m s 
(29421909) 
stās­ta, ka 
An­na bi­ju­
si pa­tī­ka­ma 

klien­te, un šeit vie­tā bū­tu pie­
mi­nēt fak­tu, ka pir­tī no­zī­mī­ga 
ir ener­ģē­tis­kā sa­de­rī­ba starp 
pē­rē­ju un pe­ra­mo. Ir cil­vē­ki, 
ku­ri uz­ska­ta, ka pir­tī var iz­tikt 
arī bez pēr­ša­nās un pirt­nie­ka. 
Sa­vā mē­rā pirt­nie­ku var uz­
ska­tīt par pirts ār­stu  – ne­re­ti 
cil­vē­ki kaut­rē­jas vai pat bai­dās 
no tā, ka svešs cil­vēks re­dzēs to 
kai­lu un pie­skar­sies. Un tas ir 
ti­kai paš­sa­pro­ta­mi, jo katrs vē­
las sa­gla­bāt sa­vu tel­pu – vie­tu. 
To­mēr tie­ši pirt­nieks ar sa­vām 
zi­nā­ša­nām var pa­lī­dzēt cil­vē­ka 
iek­šē­jās tel­pas kār­tī­bas uz­tu­rē­
ša­nā un at­tī­rī­ša­nā. Sva­rī­gi pie­
bilst, ka pē­rējs var strā­dāt ar 
sa­vu klien­tu ti­kai tad, ja tas ir 
kails, jo diez vai iz­do­sies kāds 
pēr­ša­nas pro­cess, ja pe­ra­mais 
būs ie­tērpts sin­tē­tis­kā pel­dkos­
tī­mā vai pel­dbik­sēs. Lat­vie­šiem, 

kā jau intra­ver­tas men­ta­li­tā­tes 
tau­tai, pir­ma­jās pir­to­ša­nās rei­
zēs bie­ži ir grū­tī­bas at­brī­vo­ties 
un pirts pro­ce­su uz­tvert kā da­
bis­ku  – ko tā­du, kas pa­liek ti­
kai starp četr­ām pirts sie­nām 
un cil­vē­ka la­ba­jās sa­jū­tās. Pirts 
ri­tu­āli iet ro­ku ro­kā ar cil­vē­ka 
ener­ģē­ti­kas li­kum­sa­ka­rī­bām, 
tā­pēc sva­rī­gi sa­just ener­ģē­tis­
ko sa­de­rī­bu ar pirt­nie­ku, jo 
viņš ir saik­ne starp pe­ra­mo un 
augiem, ar ku­riem cil­vēks tiek 
pērts. Jo ener­ģē­tis­ki sa­de­rī­gā­
ki cil­vē­ki, jo ga­ran­tē­ta lie­lā­ka 
lab­sa­jū­ta. Lai no­teik­tu sa­de­rī­
bu, jā­pa­ļau­jas uz sa­vu in­tu­īci­ju, 
kas, lai arī iz­teik­tā­ka sie­vie­tēm, 
to­mēr, do­mā­jams, ne­pie­vils 

arī vī­rie­šus, jo sev pa­tī­ka­mus 
cil­vē­kus mēs vien­kār­ši uz­reiz 
sa­jū­tam  – ar ne­re­dza­mu, bet 
sa­jū­ta­mu ma­ņu. To­mēr pirts 
ir in­tīms pār­dzī­vo­jums, ku­ru 
ie­spē­jams iz­bau­dīt arī vie­nat­
nē – šim no­lū­kam Bal­ta­jā pir­tī 
ir gan pla­šas pirts, gan at­pū­tas 
tel­pas, kur gan sil­dī­ša­nās starp­
lai­kos, gan pēc tam bau­dīt zā­ļu 
tē­ju, ap­ko­po­jot ener­ģi­ju.

Sajūtas pēc  
pirtošanās maratona

E k s ­p e ­
r i ­m e n ­t a 
g a l ­v e ­n a i s 
mēr­ķis bi­ja 
no­skaid­rot, 
vai re­gu­lā­
ra pirts ap­

mek­lē­ša­na var uz­la­bot cil­vē­ka 
fi­zis­ko paš­sa­jū­tu, stip­ri­nāt imu­
ni­tā­ti un vei­ci­nāt arī ga­rī­gās ve­
se­lī­bas līdz­sva­ro­ša­nu.

An­na ir pie­rā­dī­ju­si, ka ie­
priekš no­teik­tie mēr­ķi ir sa­
snieg­ti: «Ja ie­priekš zie­mā pa­
ras­ti sa­auk­stē­jos  – ar ne­lie­lu 
kle­pu, ie­snām un šķa­vām, tad 
jā­at­zīst, ka kopš jan­vā­ra, kad sā­
ku ap­mek­lēt pir­ti, ne­es­mu šos 

sim­pto­mus ma­nī­ju­si. Par eks­
pe­ri­men­tu man ir ti­kai po­zi­tī­vi 
ie­spai­di, kat­rai pro­ce­dū­rai, kas 
man ti­ka veik­ta, bi­ja sa­vi kni­fi­
ņi, ko līdz šim ne­maz ne­zi­nā­
ju, it īpa­ši ta­jā, kas at­tie­cas uz 
da­bis­kās kos­mē­ti­kas iz­man­to­
ša­nu, kā arī cil­vē­ka bio­ener­ģē­
tis­ko lau­ku. Šo va­ru at­tie­ci­nāt 
uz līdz šim ne­pie­dzī­vo­ta­jām sa­
jū­tām, kas ma­ni pār­ņē­ma, kad 
pēc iz­kar­sē­ša­nās gā­ju auk­sta­jā.» 

Fakts, ka An­na ap­lie­ci­na 
sa­jū­tas, pie­rā­da, ka pirts ir lat­
vie­ša me­di­tā­ci­jas veids  – at­ro­
do­ties kar­sta­jā is­ta­bā, pats gal­
ve­nais ir ie­klau­sī­ties se­vī – gan 
men­tā­li, mē­ģi­not at­slēgt vis­as 
do­mas un emo­ci­jas, kas skar cil­
vē­ku ār­pa­sau­lē un ik­die­nas dzī­
vē, gan tī­ri fi­zis­ki. Lau­ku pirts 
ir bal­stī­ta uz kontra­stiem  – ja 
kar­stu­mā cil­vē­ka ener­ģē­tis­kais 
lauks pa­pla­ši­nās, tad pēc tam, 
me­to­ties auk­stā dī­ķa vai ba­sei­
na ūde­nī, vai snie­gā, tas sa­šau­
ri­nās, re­zul­tā­tā cil­vē­ka ga­rī­gie 
un fi­zis­kie lau­ki, ku­ros bi­jis 
sa­sprin­dzi­nā­jums un ne­ga­tī­va 
ener­ģi­ja, at­tī­rās, do­dot vie­tu 
jaun­ai. Ar to iz­skaid­ro­jams arī 
spē­ka pie­plū­dums. n

Annas viedoklis eksperimenta noslēgumā
«Mans spilgtākais pārdzīvojums eksperimenta laikā bija bioenerģētiskā masā­
ža. Pēc tās bija sajūta, ka galva ir iztīrīta – pavērās plašāks skats, ir vieglāk pie­
ņemt lēmumus. Domāju, ka procedūru turpināšu, jo tas ir kaut kā laba sākums. 
Protams, dzīve ir nemitīga attīstība un pašizaugsme, bet bioenerģētiskā masāža 
ļauj dzidrāk paskatīties uz lietām un notikumiem. Pēc divu mēnešu eksperimen­
ta esmu nolēmusi turpmāk regulāri apmeklēt pirti. Jāsaka, ka pozitīvā nozīmē 
esmu nedaudz saslimdināta ar šo procesu, jo katru nedēļu pirts dienu gaidu ar 
prieku, ar sajūtu, ka gan ķermenis (un jo īpaši āda) saņems kārtīgu tonizējošu 
un spirdzinošu devu labsajūtas, gan prāts un gars varēs uz pāris stundām aiz­
mirsties. Pats svarīgākais, ka miera un līdzsvara sajūta turpinās, arī iznākot no 
pirts un dodoties ikdienas gaitās. Pavisam droši var apgalvot, ka pirts ir viens no 
labākajiem veidiem, kā atjaunot un noturēt mierpilnu harmoniju ķermenī, kas ir 
ne tikai fizisks, bet arī garīgs veidols.»
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