Balto pirti apmekl
Anna Rozite

ar savu dzivesdraugu
Martinu Kozlovski

vai pirts ir ilgtermil;lé
ieguldijums veseliba.
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TV seja Anna Rozite kopa ar draugu Martinu Kozlovski
regulari apmekléja lauku pirti (eksperimenta norises vieta —
Rigas senaka pirts Balia pirts), veica dazadus pirtoSanas

un gara sakarto$anas ritualus, lai izzinatu, vai pirts

ir ilgtermina ieguldijums veselba un latviesa genetiskajam
kodam piemeérotakais dzivesspara un mundruma uzturétajs.
Kops$ otra eksperimenta apskata pagajusas tris nedélas,
kuru laika abi ta dalibnieki ir apmeklejusi pirti,

Annai veikta reiki masaza, ka ari pirts SPA proceduras

matu skaistumkopsSanai.

Ka darbojas reiki?

Lai noslég-
tu gara sa-
karto$anas
ritualus,
Annai Bal-
taja  pirti
veica reiki
masazu, ko praktizé sertificéta
masiere Zinaida Akimova.

Reiki ir sena dziednieci-
bas sistéma, kas palidz uzlabot
un nostiprinat veselibu. Tas ir
harmonisks dzivesveids, jo ie-
tver sevi filozofiskus pamat-
principus, kas palidz saglabat
mieru, stabilitati un lidzsvaru
sevi un apkartéja dzivé. Vien-
laikus tas ir arl garigas izaug-
smes cel3.

Fiziskais kermenis, par ku-
ra veselibas stavokli parasti ir
runa, patiesiba ir tikai dala no
cilveka komplicéta organis-
ma. Reiki terapija ir holistis-
ka terapija, ta dziedina cilveka
organismu ka vienotu veselu-
mu, kura ir radu$as problémas
energijas pliasmas trauc&jumu
dé]. Iemesli var but dazadi, tatu
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pamata fiziskajam slimibam ir
ta sauktie bloki energijas plas-
mas cela. Ja cilvéka organisms
ir novajinats un slimiba mate-
rializ€jusies fiziskaja kermeni,
tad reiki energijas plasma, kas
plast caur reiki dziednieku (pa-
matd caur vipa rokam seansa
laika), atjauno organisma da-
biskds spéjas paSatveseloties,

ZIDA PROTEINA MATU MASKU
velams lietot reizi menesi.

REIKI PRAKTISKAIS
LIETOJUMS

¢ Reiki atjauno organisma spekus,
stiprina imiinsistemu, nervu
sistému, uzlabo vielmainu, attira
organismu no sarniem, toksiniem,
sakarto cilveka emocionalo un domu
pasauli — samazina stresu, uzlabo
darbspejas, miegu, dziedina pat
senas emocionalas un fiziskas
traumas. Pieaugot pozitivas
enerdijas daudzumam,
slimibas atkapjas.

* Reiki terapija lieliski palidz
atveseloties ari péc operacijam,
zalu karém, apstaroSanam.

Reiki terapijas laika dziedinas un
cilveka apzinai atklajas slimibas
patiesie celoni.

e Ar reiki palidziby var izprast un
atrisinat sarezgitas situacijas,
sakartot samezglojusas attiecibas,
sasniegt ieceretos sapnus.

* Reiki atraisa cilveka rado$o
potencialu, palidz atklat un izpaust
Vel neapjaustas spejas un sleptos
talantus.

* Reiki prakse dod cilvekam iespéju
klat paSam par savas dzives
veidotaju un noteicéju.

Annas iespaidipéc
reiki terapijas seansa:

«Eksperimenta laika izbaudiju bio-
energetisko masazu, kas péc savas
butibas ir lldziga reiki terapijai, vare-
ju salidzinat abas metodes. Lidzl-
ba pastav, tomeér reiki seansa laika
ieklauti ari klasiskas masazas ele-
menti — kartigi izmasetas problemzo-
nas, kur sakrajusies lieka energija, ta
sauktie energijas korki. PEc masazas
bija viegla sajita, it ka tieSam es batu
palikusi tiraka.»

attira to no negativajam ener-
gijam un atjauno, iedarbojoties
visos - fiziskaja, emociju, domu
un gara — limenos, reiki ener-
gija stiprina pozitivo domasanu
un garu, atjauno ticibu un par-
liecibu sev. Reiki lauj izprast
notieko$a nozimi un jégu, pa-
plasina apzinu un palidz apzi-
naties sevi ka garigu batni.

Maskas matiem

Eksperi-
menta pirts
skaistum-
kopSanas
ritualiem
nobeigu-
ma Annas
matiem uzkldja masku. Kar-
s€anas laika pirti matu skais-
tumkop$anai var lietot dazadas
maskas — no maliem, rupj-
maizes un citiem dabiskiem
produktiem. Eksperimenta
laika Annai uzklata melno ik-
ru maska. Procedira pie pro-
fesionalas frizieres — stilistes
Zannas Aleksandersones Baltis
pirts skaistumkopS$anas salona
sakds ar matu mazgaSanu ar
attiro$u, matu kutikulas atve-
rou Sampunu, kas atbrivo tos
no apkart€ja vidé uzpemtajiem
kaitigajiem produktiem — matu
lakam, matu putam, serumiem,
putekliem, ka ari féna iedarbi-
bas. Péc tam Annas matos ie-
klaja masku, kuras sastava ir
melnie ikri, zida proteini, E vi-
tamins un jojoba ella — maska
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seviski piemérota lietoSanai
ziemai, kad daudziem cilvékiem
ir stdzibas par sausiem un #e-
dziviem matiem, to elektrizésa-
nos. Péc maskas uzkla$anas tie
paliek gludi, spidigi un viegli
kemmeéjami. Ar masku matos
Anna devas uz pirti — apmeéram
stundu ilgd matu karséSana,
paraléli péranai, pastiprinija
maskas iedarbibu. Péc maskas
izskalo$anas matu galiem uz-
klaja zida proteinu un izZavéja.
Sadu matu masku vélams lietot
reizi meénesi.
Imunsistemas
nostiprinasana
Pirtosanas
ritualos pe-
dgjas  tris
apmekléju-
ma  reizes
nostiprinaja
organisma
imunsistému. Paraléli regu-
lariem pérSanas seansiem ar
ozola slotim, kas Annai pa-
stiprindja vitalitati un energiju,
pirtnieks izvélgjies dazada bie-
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zuma kérklu klagu rungas (t. s.
Samuraju slotinas). Lai uzlabo-
tu asinscirkulaciju, limfas atteci
un attiecigi — celulita pazimju
samazina$anos, pirtnieks ieri-
v&ja Annu ar sali, kas sajaukts
ar kaneli un skujkoku zaru eks-
traktu, tadéjadi gan tonizgjot
adu, gan nomierinot un relak-
s€jot garu ar skujkoku silto aro-
matu. Péc tam sekoja pérSanas
ar karklu klagam, kuras sasietas
tris saiklos — 27, 49 un 109 kla-
dzinas. Dazads klagu skaits ne-
piecieSams, lai pastiprinatu dzi-
las masazas efektu.

Annas viedoklis

péc pirts ritualiem:
«Ka jau eksperimenta sakuma
stastiju, ieprieks sevi uzskatiju par
svetdienas pirts apmekletaju un
ari nebiju pastiprinati par $o kultu-
ru interesejusies. Eksperimentam
sakoties, biju noskanota poziti-
Vi — biju atverta visiem procesiem
un proceduram, ko man piedavaja,
jo zinaju, ka esmu nonakusi profe-
sionalu rokas. Pafikami parsteidza
mana un pirtnieka sadarbiba — es
Verneram jau no pirmas reizes pilni-
ba uzticejos, un tas ari atsaucas uz
to, ka izbaudiju proceduras. Visiem,
kas nolémusi regulari apmeklet pir-
1i, iesaku uzticeties profesionalam
pirtniekam un izmantot pakalpoju-
mus, jo, lai ari katrs esam nedaudz
kaut ko dzirdejusi par pirti, tomer
tiesi Sis cilveks vislabak zina, kura
bridi nopert, kura — iegremdet
baseina un kad atkal kerties pie sil-
disanas.»



Pirtnieka

nozime

Pirtnieks
Verners
Pilsums
(29421909)
stasta, ka
Anna Dbiju-
si patikama
kliente, un $eit vieta batu pie-
minét faktu, ka pirti nozimiga
ir energétiska saderiba starp
péréju un peramo. Ir cilveki,
kuri uzskata, ka pirtl var iztikt
arl bez pérSanas un pirtnieka.
Sava meéra pirtnieku var uz-
skatit par pirts arstu — nereti
cilvéki kautréjas vai pat baidas
no ta, ka svess cilveks redzeés to
kailu un pieskarsies. Un tas ir
tikai paSsaprotami, jo katrs ve-
las saglabat savu telpu — vietu.
Tomer tiesi pirtnieks ar savam
zina$anam var palidzét cilvéka
iek3gjas telpas kartibas uzture-
$ana un attiriSana. Svarigi pie-
bilst, ka pérgjs var stradat ar
savu klientu tikai tad, ja tas ir
kails, jo diez vai izdosies kads
pérsanas process, ja peramais
bis ietérpts sintétiska peldkos-
tima vai peldbiksés. LatvieSiem,

ka jau intravertas mentalitates
tautai, pirmajas pirtoSanas rei-
z€s bieZi ir grutibas atbrivoties
un pirts procesu uztvert ka da-
bisku — ko tadu, kas paliek ti-
kai starp Cetram pirts sienam
un cilvéka labajas sajutas. Pirts
rituali iet roku roka ar cilvéka
energétikas  likumsakaribam,
tapéc svarigi sajust energétis-
ko saderibu ar pirtnieku, jo
vips ir saikne starp peramo un
augiem, ar kuriem cilveks tiek
pérts. Jo energétiski saderiga-
ki cilveki, jo garantéta lielaka
labsajita. Lai noteiktu saderi-
bu, japalaujas uz savu intuiciju,
kas, lai ari izteiktaka sievietém,
tomeér, domajams, nepievils

ari virieSus, jo sev patikamus
cilvekus més vienkar$i uzreiz
sajitam — ar neredzamu, bet
sajitamu manu. Tomeér pirts
ir intims pardzivojums, kuru
iespejams izbaudit ari vienat-
né — $im nolakam Baltaji pirt
ir gan plaSas pirts, gan atputas
telpas, kur gan sildiSanas starp-
laikos, gan péc tam baudit za]u
t&ju, apkopojot energiju.

Sajutas péc
pirtosanas maratona
Ekspe-
rimenta
galvenais
meérkis bija
noskaidrot,
vai regula-
ra pirts ap-
mekléS$ana var uzlabot cilvéka
fizisko paSsajutu, stiprinat imu-
nitati un veicinat arl garigas ve-
selibas lidzsvarosanu.

Anna ir pieradijusi, ka ie-
priek§ noteiktie merki ir sa-
sniegti: «Ja ieprieks ziema pa-
rasti saaukstéjos — ar nelielu
klepu, iesnam un $kavam, tad
jaatzist, ka kops janvara, kad sa-
ku apmeklét pirti, neesmu Sos

simptomus manijusi. Par eks-
perimentu man ir tikai pozitivi
iespaidi, katrai procedarai, kas
man tika veikta, bija savi knifi-
ni, ko lidz §im nemaz nezina-
ju, it Ipasi taja, kas attiecas uz
dabiskas kosmétikas izmanto-
$anu, ka ari cilvéka bioenerge-
tisko lauku. So varu attiecinat
uz lidz $im nepiedzivotajam sa-
jutam, kas mani parpéma, kad
péc izkarseSanas gaju aukstaja.»

Fakts, ka Anna apliecina
sajutas, pierada, ka pirts ir lat-
vie$a meditacijas veids — atro-
doties karstaja istaba, pats gal-
venais ir ieklausities sevi — gan
mentali, méginot atslégt visas
domas un emocijas, kas skar cil-
véku arpasaulé un ikdienas dzi-
V€, gan tiri fiziski. Lauku pirts
ir balstita uz kontrastiem — ja
karstuma cilvéka energétiskais
lauks paplaSinas, tad péc tam,
metoties auksta dika vai basei-
na adeni, vai sniegi, tas saSau-
rinas, rezultata cilveka garigie
un fiziskie lauki, kuros bijis
sasprindzindjums un negativa
energija, attiras, dodot vietu
jaunai. Ar to izskaidrojams ari
speka piepladums. B

Annas viedoklis eksperimenta nosleguma

«Mans spilgtakais pardzivojums eksperimenta laika bija bioenergétiska masa-
7a. Pec tas bija sajita, ka galva ir izfirita — paveras plasaks skats, ir vieglak pie-
nemt lemumus. Domaju, ka procedru turpinasu, jo tas ir kaut ka laba sakums.
Protams, dzive ir nemitiga atfistiba un pasizaugsme, bet bioenergétiska masaza
lauj dzidrak paskatities uz lietam un notikumiem. Péc divu meneSu eksperimen-
ta esmu nolemusi turpmak regulari apmeklet pirti. Jasaka, ka pozitiva nozime
esmu nedaudz saslimdinata ar So procesu, jo katru nedé|u pirts dienu gaidu ar
prieku, ar sajutu, ka gan kermenis (un jo ipaSi ada) sanems kartigu tonizéjosu
un spirdzinoSu devu labsajitas, gan prats un gars varés uz paris stundam aiz-
mirsties. Pats svarigakais, ka miera un lidzsvara sajuta turpinas, ari iznakot no
pirts un dodoties ikdienas gaitas. Pavisam drosi var apgalvot, ka pirts ir viens no
labakajiem veidiem, ka atjaunot un noturet mierpilnu harmoniju kerment, kas ir

ne tikai fizisks, bet ari garigs veidols.»
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Veseliba
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